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nutricién clinica hospitalaria y lo combina con consulta privada.

disefiados para clientes, pacientes, gruposy comunidades.”

Laura Leiden 2018

Laura es una nutriéloga y registered dietitian, con maestria en nutricion clinica. Trabajé como nutriéloga comunitaria al
inicio de su carrera donde tuvo la oportunidad de promover la educacion en nutricién dentro de programas de salud
para nifios y adolescentes. Por los tiltimos cinco afos le ha dado un giro a su carrera y actualmente trabaja dentro de la

“Los nutridlogos somos profesionales de la salud con conocimiento en ciencias naturales y sociales, estudiamos
y creamos ciencia. Muchos de nosotros tenemos especialidades, maestrias y doctorados. Entendemos los procesos
bioldgicos naturales del cuerpo, somos pieza clave en la prevencion de enfermedades y trabajamos en maximizar la
salud. Interpretamos y cuestionamos estudios cientificos para crear y transformar nuestra opinion profesional. Somos
capaces de convertir nutrientes y compuestos bioactivos en alimentos, platillos y habitos saludables cuidadosamente
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